Eucaristia ei deserti della vita: Quaresima scuola di vita spirituale.

La Chiesa, nei testi evangelici delle domeniche Qliaresima, ci guida ad un incontro

particolarmente intenso con il Signore, facendgpancorrere le tappe del cammino dell’iniziazione
cristiana: per i catecumeni nella prospettiva devere il sacramento della rinascita, per chi é
battezzato in vista di nuovi e decisivi passi netguela di Cristo e nel dono piu pieno a lui.

La prima domenica dell’itinerario quaresimale ewiria la nostra condizione del’'uomo su questa
terra. Il combattimento vittorioso contro le tentew, che da inizio alla missione di Gesu, € un
invito a prendere consapevolezza della propriailfragoer accogliere la Grazia che libera dal
peccato e infonde nuova forza in Cristo, via, @ert vita (cfr. Ordo Initiationis Christianae
Adultorum, n. 25). E un deciso richiamo a ricordemene la fede cristiana implichi, sul’esempio di
Gesu e in unione con lui, una lotta “contro i doatari di questo mondo tenebroso” (Efesini 6, 12),
nel quale il diavolo e allopera e non si stancappure oggi, di tentare 'uomo che vuole
avvicinarsi al Signore: Cristo ne esce vittorioper aprire anche il nostro cuore alla speranza e

guidarci a vincere le seduzioni del male.

Il Vangelo della Trasfigurazione del Signore pomahti ai nostri occhi la gloria di Cristo, che
anticipa la risurrezione e che annuncia la diviazane delluomo. La comunita cristiana prende
coscienza di essere condotta, come gli apostdiicRi€&iacomo e Giovanni, “in disparte, su un alto
monte” (Matteo 17, 1), per accogliere nuovament€iisto, quali figli nel Figlio, il dono della
Grazia di Dio: “Questi € il Figlio mio, 'amato: ilui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo”
(v. 5). E linvito a prendere le distanze dal rumdiel quotidiano per immergersi nella presenza di
Dio: Egli vuole trasmetterci, ogni giorno, una Rarche penetra nelle profondita del nostro spirito,
dove discerne il bene e il male (cfr. Ebrei 4, 4 2afforza la volonta di seguire il Signore.

La domanda di Gesu alla Samaritana: “Dammi da b@&vanni 4, 7), che viene proposta nella
liturgia della terza domenica, esprime la passiirfgio per ogni uomo e vuole suscitare nel nostro
cuore il desiderio del dono dell*acqua che zanappler la vita eterna” (v. 14): e il dono dello

Spirito Santo, che fa dei cristiani “veri adoratani grado di pregare il Padre “in spirito e vetifa.

23). Solo quest’acqua puoO estinguere la nostra detbene, di verita e di bellezza! Solo

guest’acqua, donataci dal Figlio, irriga i deseil'anima inquieta e insoddisfatta, “finché non

riposa in Dio”, secondo le celebri parole di saggAtino.

La domenica del cieco nato presenta Cristo come diet mondo. Il Vangelo interpella ciascuno di
noi: “Tu, credi nel Figlio dell'uomo?”. “Credo, Siwgre!” (Giovanni 9, 35.38), afferma con gioia il
cieco nato, facendosi voce di ogni credente. llaoofo della guarigione e il segno che Cristo,
insieme alla vista, vuole aprire il nostro sguairteriore, perché la nostra fede diventi sempre piu
profonda e possiamo riconoscere in lui 'unico rm&alvatore. Egli illumina tutte le oscurita della
vita e porta I'uomo a vivere da “figlio della luce”

Quando, nella quinta domenica, ci viene proclantatasurrezione di Lazzaro, siamo messi di
fronte al mistero ultimo della nostra esistenza $bno la risurrezione e la vita. Credi questo?”
(Giovanni 11, 25-26). Per la comunita cristiand sndémento di riporre con sincerita, insieme a
Marta, tutta la speranza in Gesu di Nazareth:dS8ignore, io credo che tu sei il Cristo, il Figtid
Dio, colui che viene nel mondo” (v. 27). La comumocon Cristo in questa vita ci prepara a
superare il confine della morte, per vivere semza ih lui. La fede nella risurrezione dei moriiae
speranza della vita eterna aprono il nostro sguard®nso ultimo della nostra esistenza: Dio ha
creato 'uomo per la risurrezione e per la vitaguesta verita dona la dimensione autentica e
definitiva alla storia degli uomini, alla loro esza personale e al loro vivere sociale, allaucalt



alla politica, al’economia. Privo della luce defde I'universo intero finisce rinchiuso dentro un
sepolcro senza futuro, senza speranza.

Il percorso quaresimale trova il suo compimentotndlo pasquale, particolarmente nella Grande
Veglia nella Notte Santa: rinnovando le promesstesianali, riaffermiamo che Cristo e il Signore

della nostra vita, quella vita che Dio ci ha conmatd quando siamo rinati “dall’acqua e dallo

Spirito Santo”, e riconfermiamo il nostro fermo iegmo di corrispondere all’azione della Grazia
per essere suoi discepoli. [...]

In sintesi, l'itinerario quaresimale, nel qualens@invitati a contemplare il mistero della Croce, €
“farsi conformi alla morte di Cristo” (Filippesi 3,0), per attuare una conversione profonda della
nostra vita: lasciarci trasformare dall'azione de$pirito Santo, come san Paolo sulla via di
Damasco; orientare con decisione la nostra esesteaeondo la volonta di Dio; liberarci dal nostro
egoismo, superando l'istinto di dominio sugli akriaprendoci alla carita di Cristo. Il periodo
guaresimale € momento favorevole per riconoscenestra debolezza, accogliere, con una sincera
revisione di vita, la grazia rinnovatrice del saweamto della Penitenza e camminare con decisione
verso Cristo.



